L “fiy o R ST

Beskrivning av kursdag: "Vinter i skogen”

Heldagskurs, utomhuspedagogik, undersokande och elevaktivt arbetssatt, innehallet anpassas efter alder, aven
efter kunskapsniva, med hjélp av medveten dialog.
Solna naturskola, komplement till forskola & grundskola med kurser kopplade till gallande laroplaner.

Valkommen till skogs! Se hur vackert snon gnistrar och kann hur kylan biter i kinden!

Vi lar och myser i vinterskogen, matsacken ates vid elden i katan och till efterratt bjuds pa varma
nygréaddade krabbelurer -mums!

Kulfaktaprat om hur olika djur férbereder sig infor vintern. Hur klarar sig véxter, vilka dverlever? Vad
menas med att ett djur gar i dvala? Vilka bor i det "subnivala rummet"?! En vinterstandare, vad &r det?
Ar sn6 vit egentligen, vad ar sné? Vad &r en stannfagel, en flyttfagel? Finns det faglar som hackar mitt i
vintern? Hur later en kattuggla? Vilka fler ugglor finns, vad heter den stérsta? En spyboll, vad &r det?
Tallbarrste —gar det att dricka? Hur ser olika djurspar/djurbajsar ut? Finns det insekter och spindlar pa
vintern? Hur manga 6gon har en spindel? Hur se skillnad pa mossa och lav?

Uteuppdrag: Vi fljer djurspar i snon, méter temperaturen pa olika platser, letar kikbar, ananasgaller,
fiadrar och djurbajs -kanske hittar vi vintermyggor och spindlar?! Vi samlar smakryp, mossa, lav, kottar,
barr och fréer, gor kikarévningar, skadar fagel, sorterar naturfynd och leker i snon!

| Naturskolans rum: Alla far lara sig hur ett mikroskop fungerar. Det fria valet ger inlamingslust sa
eleverna viljer aktiviteter utifran ett stationssystem dar de arbetar i egen takt efter intresse. Man kan
bl.a knacka fron ur kottar och vinterstandare som planteras i krukor av tidningspapper eleverna gjort
sjalva, rakna arsringar, jamfora olika tradslag och dofta pa dem, smalta sné, méta vattenmangd, gora
fagelrestauranger och bocker om daggdjur eller om vinterns véxter, karda ull m.m.

Aktuella ord under kursdagen: dvala, dagsmeja, skare, tjale, vinterstandare, subnivala rummet,
klyvoppning, minusgrader, gronfink, talgoxe, blames, skata, sidensvans, domherre, korsnabb, kattuggla,
nétskrika, kungsfagel, steglits, hackspett, kikbar, spettsmedia, daggdiur, vintergron vaxt, ananasgaller,
rovfagel, flyttfagel, stannfagel, spyboll, mossa, lav, kottgnag, vintermygga, sndslanda, kottfron, djurspar,
snéflinga, temperatur, bajsbuffé, talgoxe.

Véalkommen till Solna naturskola & Overjarva gard! Ninni Reinebo Engstrém & Elisabet Bromster
Information: ninni@overjarva.se elisabet@overjarva.se eller tel 08 655 08 33.

www.overjarvagard.se
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ELISABET BROMSTER + NINNI REINEBO

Kursdag: "Vinter i skogen”

Moment ur Lgr 11:s kursplaner i biologi, fysik, kemi, svenska, bild, hem & konsumentkunskap,
musik, idrott & halsa som aktualiseras under kursen:

Ak1-3

- Arstidsvéxlingar i naturen och hur man kénner igen arstider. (Bi, Fy, Ke ).

- Djurs och véxters livscykler och anpassningar till olika arstider. (Bi, Fy, Ke ).

- Djur och véxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas, och artbestdmmas samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter. (Bi, Fy, Ke ).

- Enkla néringskedjor som beskriver samband mellan olika organismer i ekosystem. (Bi, Fy, Ke ).

- Manniskans upplevelse av ljus, ljud, temperatur, smak, doft med hjalp av olika sinnen. (Bi, Fy, Ke ).
- Vattnets olika former fast, flytande och gas. Overgangar mellan formerna: avdunstning, kokning,
kondensering, sméltning och stelning. (Bi, Fy, Ke ).

- Enkla faltstudier och observationer i narmiljon. (Bi, Fy, Ke ).

- Att lyssna och aterberétta i olika samtalssituationer. (Sv ).

- Atervinning i hemmet och i naromrédet och hur den fungerar. (HKK).

- Grovmotoriska grundformer, tex springa, hoppa, klattra. Deras sammansatta former i
redskapsovningar, lekar danser och rérelser till musik, saval inomhus som utomhus. (IDH).

- Lekar och rérelse i natur- och utemiljo. (IDH).

- Allemansrattens grunder. (IDH).

- S&kerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelse. (IDH).

- Maltidens betydelse for gemenskap. (HKK.).

- Nagra slojdmaterials urspung, till exempel ull och svenska tréaslag. (SL).

- Metall, textil och tra. Materialens egenskaper och anvandningsomraden. (SL).

- Nagra vanliga tekniska [6sningar dar manniskan harmar naturen, tex den kupade handen som férebild
for forvaringskarl. (TE).

- Normer och regler i elevens livsmiljo, tex i skolan och i sportsammanhang. (GE) (SH).

- Milicfragor utifran elevens vardag, tex fragor om trafik, energi och matvaror. (GE) (SH).
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rovfagel, flyttfagel, stannfagel, spyboll, mossa, lav, kottgnag, vintermygga, sndslanda, kottfron, djurspar,
snéflinga, temperatur, bajsbuffé, talgoxe.

Véalkommen till Solna naturskola & Overjarva gard! Ninni Reinebo Engstrém & Elisabet Bromster
Information: ninni@overjarva.se elisabet@overjarva.se eller tel 08 655 08 33.

www.overjarvagard.se



.

ELISABET BROMSTER + NINNI REINEBO

Kursdag: "Vinter i skogen”

Moment ur Lgr 11:s kursplaner i biologi, fysik, kemi, svenska, bild, hem & konsumentkunskap,
musik, idrott & halsa som aktualiseras under kursen:

Ak1-3

- Arstidsvéxlingar i naturen och hur man kénner igen arstider. (Bi, Fy, Ke ).

- Djurs och véxters livscykler och anpassningar till olika arstider. (Bi, Fy, Ke ).

- Djur och véxter i narmiljon och hur de kan sorteras, grupperas, och artbestdmmas samt namn pa
nagra vanligt forekommande arter. (Bi, Fy, Ke ).

- Enkla néringskedjor som beskriver samband mellan olika organismer i ekosystem. (Bi, Fy, Ke ).

- Manniskans upplevelse av ljus, ljud, temperatur, smak, doft med hjalp av olika sinnen. (Bi, Fy, Ke ).
- Vattnets olika former fast, flytande och gas. Overgangar mellan formerna: avdunstning, kokning,
kondensering, sméltning och stelning. (Bi, Fy, Ke ).

- Enkla faltstudier och observationer i narmiljon. (Bi, Fy, Ke ).

- Att lyssna och aterberétta i olika samtalssituationer. (Sv ).

- Atervinning i hemmet och i naromrédet och hur den fungerar. (HKK).

- Grovmotoriska grundformer, tex springa, hoppa, klattra. Deras sammansatta former i
redskapsovningar, lekar danser och rérelser till musik, saval inomhus som utomhus. (IDH).

- Lekar och rérelse i natur- och utemiljo. (IDH).

- Allemansrattens grunder. (IDH).

- S&kerhet och hansynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelse. (IDH).

- Maltidens betydelse for gemenskap. (HKK.).

- Nagra slojdmaterials urspung, till exempel ull och svenska tréaslag. (SL).

- Metall, textil och tra. Materialens egenskaper och anvandningsomraden. (SL).

- Nagra vanliga tekniska [6sningar dar manniskan harmar naturen, tex den kupade handen som férebild
for forvaringskarl. (TE).

- Normer och regler i elevens livsmiljo, tex i skolan och i sportsammanhang. (GE) (SH).

- Milicfragor utifran elevens vardag, tex fragor om trafik, energi och matvaror. (GE) (SH).



