Recept "Knackapplen”!

Va roligt att Du tyckte om &ppelklubban Du fick har pa Solna naturskola!
Har kommer receptet:

OBS! Att gora knackapplen ar nagot man maste gora tillsammans med en vuxen, smeten blir jattehet
och det &r latt att man branner sig.

Ca 10 st. Koka ihop 6 dI socker, 2,5 dl vatten, 1 tsk attiksprit. Koka kraftigt ca 20 — 25 min.

Doppa sedan ett @pple i taget, stick forst in en blompinne i varje apple.

Om smeten kéanns tunn och rinner av applet direkt sa bor den nog koka lite till....

Men se upp sa den inte kokar for lange —da branns smeten och maste slangas!

Vill Du rulla applet i cocos sa gor det direkt efter att Du doppat applet i smeten. Lat sedan dina dpplen
stelna, minst en timme. Stéll dem pa bakplatspapper.

Tips! Nar Du ar klar sa har nog sockersmeten stelnat i kastrullen, lattaste sattet att diska kastrullen ren

ar att fylla den med vatten som Du kokar upp pa plattan. Da l6ser smeten upp sig och Du kan diska ur
kastrullen med en diskborste.

Lycka till!



