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Sundbybergs grundkurs i ekologisk

tradgardsodling vinder sig till alla som

vill ldra sig mer om hur man praktiskt géar
till viaga vid ekologisk triadgardsodling till
husbehov. Kursen dr dven lamplig for de som vill
arbeta i mindre tridgardsverksamheter. Vart
upplédgg dr brett dir tanken &r att ge de praktiska
och teoretiska baskunskaper en odlare behéver
om planering, anldggning och skotsel av en
tradgard. Vara perspektiv dr det smaskaliga och
det langsiktigt hallbara.

Innehall

Vi behandlar odlingsteori, marklira,
jordforbittring, komposthantering, vixtskydd,
tradgardsplanering, ritteknik, kokstradgarden
med olika odlingstekniker, kryddtriadgéarden,
ettariga blommor, perenner, beskirning, odling
av trdd och buskar, vissa anldggningsmoment till
exempel vatten 1 tridgarden, sten- och
plattsittning och betonggjutning. Som deltagare
paverkar man kursens exakta innehall inom dess
ramar. Vart mal dr att varje deltagare sjilv ska
dga kunskaper i att planera, anligga och
genomfora en odling efter genomgangen kurs.
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Uppligg

Kursen dr organiserad 1 helgtriffar och
distansperioder mellan dessa. Varje helgtrift
utgors av tva heldagar. Ofta har de ett specifikt
tema. Distansperiodernas lingd varierar mellan
tre och fem veckor. En rod trad ar att vi foljer en
odlingssdsong genom eget arbete i var
ovningstridgard pa Overjirva gard i Solna. Hir
genomfor vi praktiskt alla moment som ingér
under odlingssdsongen. Vissa moment gors hos
uppdragsgivare i andra tridgardar. Aven du som
deltagare kan vara uppdragsgivare till ett
moment.

Pedagogik

Den pedagogiska idén bygger pa att vi blandar
teori med praktiskt arbete under handledning.
Det praktiska dominerar helgtréffarna eftersom
var idé bygger pa att man ldr sig bdst genom att
se och gora. Hemarbetet under distansperioderna
utgors av enskilda och gemensamma uppgifter.
De enskilda uppgifterna bestar av planerings eller



ovningsuppgifter samt ett eget praktiskt
projektarbete. De gemensamma uppgifterna ar
obligatoriska och utgors av medverkan i skotseln
av ovningstriadgarden. Handledning och
aterkoppling sker tor dessa moment pé distans.
Dessutom ingar litteraturstudier.

Omfattning

Grundkursen dr anpassad sa att man skall kunna
ha ett heltidsarbete och samtidigt delta fullt ut.
Pé ett ar ingar 10 helger lordag-sondag med
triffar. Mellan triffarna krivs tid for att
genomfora distansmomenten. Omfattningen dr
Jjamforbar med halvfartsstudier forlagda till
kvillstid och helger f6r den som utnyttjar alla
distansuppgifternas mojligheter.

Plats

Ovningstridgarden ligger pa Overjirva gard vid
Ulriksdals pendeltagstation. Hela teoridagar och

vissa andra 6vningsmoment dr ocksa forlagda dit.

Ledare

Per Ahlstrom 070-340 67 14.
per.ahlstrom@folkbildning.net

Pris

9.900 kronor exklusive visst material.
Vid anmilan kan du vilja om du vill betala hela

deltagaravgiften samtidigt eller dela upp
betalningen pa tre tillfillen.

Traffarnas tider

Tiderna &r kl. 8.30 — 18.00 béde for l6rdagar och
sondagar

Traff 1: 18-19 februari
Triff 2: 17-18 mars
Traft 3: 14-15 april
Trift 4: 5-6 maj

Trift 5: 26-27 ma
Traff 6: 16-17 juni

Traft 7: 21-22 juli

Trift 8: 18-19 augusti
Tratt 9: 22-23 september
Trift 10: 27-28 oktober

Anmalan

Anmilan gors till Studieférbundet Vuxenskolan
Solna-Sundbyberg pa telefon 08-83 20 57, via
hemsidan www.sv.se/solna eller e-post

solna@sv.se
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