Livsstil och milj6.

Hur paverkar var livsstil miljon? Vilka vanor har vi och vad kan vi sjalv
forandra? Vad innebar ekologisk mat? Vilka arbetsforhallanden har
manniskor i andra lander som producerar mat och varor till oss? Vilka
miljomarken kan man lita pa och vad betyder de? Vad hander med alla
vara sopor? Hur kan vi sortera vart avfall och vad blir det av det sedan?
Hur kan vi leva pa ett mer "hallbart satt”?

Vi diskuterar och gor olika aktiviteter, tavlingar och varderingsovningar
kring livsmedel, matavfall, transporter, forpackningar, miljdmarkning,
konsumtion och kéllsortering. Vi avslutar dagen med reflektioner.

Begrepp och ord vi arbetar med under dagen:

Hallbar utveckling, global paverkan, rattvisemarkt, miljémarkning,
nedbrytning, fornyelsebar, atervinning, kallsortering, deponi, farligt avfall,
tungmetall, ravara, energibesparing, biogas, kompost

Varmt valkomna onskar Solna naturskola
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Centralt innehall ur kursplanensom vi arbetar med under kursen.
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Méanniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt. Mojligheter att som konsument och
samhéllsmedborgare bidra till en hallbar utveckling.

Ekosystems energifldde och kretslopp av materia. Fotosyntes, forbranning och andra
ekosystemstjanster.

Biologisk mangfald och vad som gynnar respektive hotar den. Samhallsdiskussioner om
biologisk mangfald.

Lokala ekosystem och hur de kan undersokas utifran ekologiska fragestallningar. Sambanden
mellan populationer och tillgangliga resurser i ekosystem. De lokala ekosystemen i jamftrelse
med regionala eller globala ekosystem.
Aktuella samhallsfragor som ror biologi.

Sambandet mellan biologiska undersékningar och utveckling av begrepp, modeller och teorier.
Dokumentation av undersokningar med tabeller, diagram, bilder och skriftliga rapporter.

-9
Vatten som lésningsmedel och transportdr av @mnen, till exempel i mark, vaxter och
manniskokroppen. Losningar, fallningar, syror och baser samt pH - varde.

Nagra kemiska processer i mark, Iuft och vatten ur miljo- och halsosynp unkt.

Ménniskans anvandning av energi- och naturresurser lokalt och globalt samt vad det innebér fér
en hallbar utveckling.

Kemiska processer vid framstalining och atervinning av metaller, papper och plaster.
Livscykelanalys av nagra vanliga produkter.

Innehallet i mat och drycker och dess betydelse fér halsan.
Vanliga kemikalier i hemmet och samhadllet, till exempel rengéringsprodukter, kosmetika, farger
och branslen samt hur de paverkar héalsan och miljon.

Hur man hanterar kemikalier och brandfarliga amnen pa ett sakert satt
Aktuella samhallsfragor som ror kemi.
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Réttigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten

Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.
Stéllningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkdp av kléder, livsmedel och
resor utifran perspektiven ekonomisk, social och miljéméassig hallbarhet.

Jamforelser av produkter utifran nagra olika aspekter, till exempel pris och kvalitet.

Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljé och
hélsa.

Tvatt och rengdring samt olika rutiner och metoder for detta.
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Var olika varor och tjanster produceras och konsumeras samt hur varor transporteras.
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Atervinning och &teranvandning av material i olika tillverkningsprocesser.

Konsekvenser av teknikval utifran ekologiska, ekonomiska, etiska och social aspekter, till
exempel i friga om utveckling och anvéandning av biobranslen.



