Kurser i hallbar utveckling pa Overjarva gard.

Kurserna ar forelasningar med goda mojligheter for fragor.
Varderingsodvningar ingar som aktivitet, ett viktigt led i att ta stallning till
attityder och beteenden. Miljoutstéaliningar och informationsmaterial som
finns i Hastskostallet pa Overjarva gard nyttjas under kurserna.

Steg 1.

Hallbar utveckling — vad innebar det? Ar dagens livsstil hallbar?
Miljofrdgornas nya karaktar. Vilka ar de stora utmaningarna foér oss idag?
Giftiga amnen i vara hushallsvaror, tex. i rengoringsprodukter. Hur kan vi
undvika dem? Varfor ska vi kallsortera? Vilka ar vinsterna? Vad hander
med materialet sedan? Vi ser en kort illustrativ film om glasatervinning.
Konkreta exempel pa atervinning och ateranvandning.

Klimatforandring — vad innebar det? Vad vet klimatforskarna idag? Vilka
konsekvenser ser vi av klimatforandringarna idag? Vad kan vi gora at
detta var och en av oss? Hur kan vi spara energi och ekonomi samtidigt?
Flera konkreta exempel ges.

Steg 2

Aterkoppling till steg 1 med vad héallbar utveckling innebar. Sveriges 16
nationella miljomal — vilka ar de och hur ar situationen idag? Ekologiska
fotavtryck, vad innebar det? Vi tittar pa vad som paverkar vara egna
ekologiska fotavtryck och hur vi kan minska dem. Hur produceras vara
klader och hur fiskas var fisk? Vad kan vi kunder gora for att paverka
produktionen? Miljomarkning / Fair trade — vad star de olika symbolerna
for? Vilka kan man lita pa?

Ekologisk mat, varfor det? Goda exempel och tips pa atgarder.
Fordjupning om klimatforandringar och vilka atgarder som ar nodvandiga.
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